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PLAN DE MEJORAMIENTO ESTUDIANTES 
PRIMER PERIODO 2020
DOCENTE: LADY JOHANA GUTIERREZ MORENO
 
AREA: EDUCACIÓN FÍSICA 
ESTUDIANTE: ___________________________________________ 
GRADO: NOVENO 
El principal propósito del presente plan de mejoramiento es brindar a los estudiantes actividades de refuerzo que le permitan nivelar los logros no alcanzados durante el periodo. 

LOGROS PROPUESTOS PARA EL PERIODO:

· Llevará a la práctica las  actividades de las cualidades motrices para capacidades de su cuerpo en diferentes situaciones.
· Fortalecerá sus habilidades motrices a través de la participación en actividades recreativas de resistencia y flexibilidad.
· Disfrutará y valorará la recreación de resistencia y flexibilidad.

TEMAS BÁSICOS DE ESTUDIO:

· Desarrollo físico y motriz experimentación sobre problemas de movimiento corporal 
· Fuerza

· Velocidad 

· Acondicionamiento físico
FUNDAMENTACIÓN TEÓRICA:

Páginas web. 
ACTIVIDADES A DESARROLLAR:

· Realizar la guía adjunta en la siguiente página.

· Realizar las actividades propuestas por la docente en el aula.

EVALUACIÒN:

· Trabajo y actividades .70%

· Sustentación oral de trabajo escrito y actividades. 30%

FECHA DE PRESENTACIÓN Y SUSTENTACIÓN: 5 y 7 de octubre de 2020
ACTIVIDAD

1. Por medio de trabajo escrito con normas APA explicara los conceptos básicos relacionados con habilidades motrices a través de la participación en actividades recreativas de resistencia, fuerza y velocidad. 
(El trabajo de debe ser enviado al correo de la docente un día antes de realizar la nivelación) educacionfisicaygrado4@gmail.com

2. Exposición en diapositivas POWER POINT sobre el trabajo escrito.

3 Elabora una rutina de ejercicios deportivos (video Clip, mínimo de 5 minutos) que involucre los conceptos básicos del fortalecimiento de habilidades motrices a través de la participación en actividades recreativas de resistencia, fuerza y velocidad.
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